Karalz*g? H

Castelfranco

con il patrocinio del Comune
di Castelfranco Veneto

in collaborazione con

ISJLKAM-S

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI
COMITATO REGIONALE VENETO SETTORE KARATE

sabato 5 e domenica 6
marzo 2011

- convegno -

Karate
UNO SPORT PI':.R
TUTTE LE ETA

Aftivitd motoria e longevita
Verra proposto un nuovo protocollo di attivitd motoria per le classi master e gli amatori
TEATRO ACCADEMICO di Castelfranco V.to (TV) - Via garibaldi, 11

- stage -

SABATO 5 MARZO
nuovo protocollo di attivita motoria per le classi master e gli amatori

DOMENICA 6 MARZO
attivitda agonistica giovanile - Come trasformare le capacita generali in abilita specifiche

Sabato 5 verra proposto il nuovo protocollo di lavoro per le fasce amatoriali.
Domenica 6 il prof. Aschieri proporra una ulteriore seduta di allenamento sull’affivita agonistica giovanile.

PALAZZETTO DELLO SPORT di Castelfranco V.to (TV) - Via podgora

per informazioni
www .karatecastelfranco.it - www.karateveneto.com - 0423 721009 - info@sporttarget.it



Sabato 5 marzo 2011 - Teatro accademico Castelfranco V.to - Via garibaldi
ore 8.00-8.45 REGISTRAZIONE
ore 9.00 Apertura lavori e Saluto Autoritd

ore 9.15 Dott. ft Stefano Fraccaro .
APPARATO MUSCOLO SCHELETRICO E ATTIVITA MOTORIA
Docente Universitd degli studi di Chieti corso di Fisioterapia
Docente presso scuola medicina Manuale Gemmer Italia

ore 9.50 Dott. Antonio Paoli X
ELEMENTI DI FISIOLOGIA COLLEGATI ALL’ATTIVITA MOTORIA
Universitd degli studi di Padova
Prof. Fisiologia Corso di laurea in scienze motorie Facoltd di Medicina e chirurgia
ore 10.25 COFFEE BREAK
ore 10.45 Prof. Pierluigi Aschieri .
ATTIVITA MOTORIA E LONGEVITA
Direttore Tecnico Nazionale di Karate FIJLKAM
Docente scuola dello sport CONI Roma
ore 11.20 QUESTION TIME
ore 11.40 CHIUSURA LAVORI

Moderatore: Dott. Niki Mardegan

Sabato 5 marzo 2011 - Palazzetto dello sport di Castelfranco V.to - Via podgora

ore 15.00 - 17.00 ATTIVITA CLASSI MASTER € AMATORI
Nuova metodologia di allenamento per le classi master e amatoriali

Domenica 6 marzo 2011 - Palazzetto dello sport di Castelfranco V.to - Via podgora

ore 09.30 - 12.00 ATTIVITA AGONISTICA GIOVANILE - 1° allenamento
Come trasformare le capacitd generali in abilitd specifiche
Specializzazione diversificata nel Kata e nel Kumite

ore 15.00 - 17.00 ATTIVITA AGONISTICA GIOVANILE - 2° allenamento
Come trasformare le capacitd generali in abilitd specifiche
Specializzazione diversificata nel Kata e nel Kumite

Quofa insegnanti tecnici e classi master e amatori € 35.00 (unica convegno e stage 5 e 6 marzo)
Quota atleti seffore giovanile € 20.00 (stage di domenica 6 marzo

Inviare iscrizioni enfro e non ortre lunedi 28 febbraio 2011 - via fax: 0423721009 - via mail:
info@sporitarget.it Modulo iscrizione excel scaricabile su www.karateveneto.com o
www.karatecastelfranco.it oppure usare il modulo soffo riportafo

NOME e COGNOME:
QUALIFICA: MAIL:
ENTE: TEL.:

NUMERO MASSIMO DEI PARTECIPANTI 150
A raggiungimento del numero massimo di partecipanti le iscrizioni verrano chiuse.



